DERYA AYDIN

Fizyoterapist & Osteopat
& Manuel Terapist
& Klinik Psikonoroimmiinolog

PRO-

PROFESSIONAL INTEGRATION THERAPY & CAMP

Fizyoterapi alaninda sahip oldugum bilgi ve
becerileri osteopati, manuel terapi, klinik
psikonoroimmiinoloji ve spor fizyoterapisi
alanlarindaki egitimlerle birlestirerek size
ozellestirilmis biitiinciil bir yaklagim sunuyorum.
Psikonoroimmiinoloji(cPNI) ve Osteopati viicudu
bir biitiin olarak ele alan, semptomlarin kokenine
inmeye hedefleyen tamamlayici saglhk
yaklagimidir. Bu sayede, hem fiziksel hem de
biyokimyasal ve psikolojik regiilasyon
desteklenerek kronik ve karmasik saghk
problemlerine biitiinciil goziimler iireterek
galisiyorum.
Amacim, agrilari hafifletmek, eklem hareketliligini
artirmak, genel esnekligi iyilestirmek ve viicudun
dogal iyilestirme giiciinii harekete gegirmektir.
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Pontifical University of Salamanca &
Priumboom Institute
Klinik Psikondroimmdinoloji

2024-2026

Aktif Saghkh Yagsam ve Egitim Merkezi

Osteopati & Manuel Terapi
2020-2026

Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi

Ortopedik Rehabilitasyon Tezli Yiiksek Lisans Programi
2023-2025

Todor Todorov

Manuel Terapi Pediadrik ve Yetiskin Ortopedik Rehabilitasyon

2020-2021

Yogakio Entitiisu

280 TTC YOGA Egitmenlik Egitimi
2019-2020

Trakya Universitesi

Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Lisans Programi
2016-2020

Fizyoform Saglkli Yagam Merkezi

Mat pilates
Reformer Cadillac Pilates Egitmenlik Egitimi
2017-2018

Mindfulness Advayta Yoga Egitimi
2019-2020 '

Hobilerim

Yoga, Tenis, Pilates, Fonksiyonel Antrenmanlar

Yiz ylize seans gergeklestirmekteyim.
Sadece klinik psikonéroimmunoloji
seanslarimi ve egzersiz danismanlidi igin
tercihe bagli olarak online danismanlik
vermekteyim.



Is Deneyimlerim

2020- ...

Kurucu Fizyoterapist

Fizyo-Up Fizik Tedavi
Danismanlik Merkezi
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Stajyer Fizyoterapist

Fizyoterapist

Trakya Universitesi Hastanesi -

Ortopedik Rehabilitasyon B. Hastanesi

Artroklinik Sporcu Saghgi

Kocaeli Umuttepe Universite
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Fizyoterapist Fizyoterapist
Ozel Arda Ozilke

Merkezi Rehabilitasyon Merkezi

Stajyer Fizyoterapist Stajyer Fizyoterapist

Tirk Silahli Kuvvetleri Askeri
Hastanesi

Fizomer Fizik Tedavi Merkezi

Su konularda bana danigabilirsiniz

Litfen irtibata gegcmekten ¢cekinmeyin!

‘ Osteopati
@ Manuel Terapi

@ Kronik inflamasyon
@ Cranio-Sacral Terapi

@ Kiinik Psikondroimmiinoloji @) Bagisiklik Sistemi

@ Ortopedik Rehabilitasyon
@ Manuel Terapi

. -Sindirim Sistemi

@ Vestibular Sistem

. Dolagim Sistemi

@ Otoimmiin Hastaliklar
. Migren ve Bag Agrilari
. Cilt Problemleri

. Norolojik Rehabilitasyon
. Rométdlojl‘

@ Klinik Pilates

@ Hidroterapi

@ Kiinik Masaj

@ Ampute Rehabilitasyonu
. Viseral Terapi

@ Temporamandibular
Eklem Disfonksiyonlari

@ solunum Sistemi Destegi

‘ Spor Fizyoterapisi

@ WMetabolik Sendromlar

. Hormonal Dengesizlikler

. Kronik Yorgunluk _

@ Omurga & Eklem Yaralanmalari
. Yumusak Doku Yaralanmalar
. Omuz, Diz, KalgaYaralanmalari
. El Bilegi Yaralanmalari

. Bel, Sirt, Boyun Yafalanmalarl
. Kinesiotaping ve Rijit Bantlama
.' . Fitik

@ Kuru igneleme

. Ortez Protez Rehabilitasyonu
. Kardiyopulmoner Rehabilitasyon,
@ cive splintleri

. Davranis Bilimleri



