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2020-2026
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Yeditepe Universitesi
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2020-2023
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Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Lisans Programi
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2010-2015
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Su konularda bana danisabilirsiniz

Lutfen irtibata gegmekten ¢ekinmeyin!

' Osteopati

. Manuel Terapi

@ Kronik inflamasyon
. Cranio-Sacral Terapi

‘ Klinik Psikonoroimmiinoloji . Bagisiklik Sistemi

Alparslan

Eristi

Fizyoterapist & Osteopat
& Manuel Terapist
& Klinik Psikonoroimmiinolog

Fizyoterapi alaninda sahip oldugum bilgi ve
becerileri osteopati, manuel terapi, klinik
psikondroimmiinoloji ve spor fizyoterapisi
alanlarindaki egitimlerle birlestirerek size
ozellestirilmis biitiinciil bir yaklagim sunuyorum.
Psikonoroimmiinoloji(cPNI) ve Osteopati viicudu
bir biitiin olarak ele alan, semptomlarin kokenine
inmeye hedefleyen tamamlayici saghk
yaklagimidir. Bu sayede, hem fiziksel hem de
biyokimyasal ve psikolojik regiilasyon
desteklenerek kronik ve karmasik saghk
problemlerine biitiinciil goziimler iireterek
caligtyorum.
Amacim, agrilari hafifletmek, eklem hareketliligini
artirmak, genel esnekligi iyilestirmek ve viicudun

. Ortopedik Rehabilitasyon
. Manuel Terapi

. Sindirim Sistemi

. Vestibular Sistem

' Dolagim Sistemi

@ Otoimmiin Hastaliklar
. Migren ve Bas Agnilan
. Cilt Problemleri

. Norolojik Rehabilitasyon
. Geriatrik Rehabilitasyon
@ Kiinik Pilates

. Fonksiyonel Egzersizler
. Graston Teknigi Terapisi

@ Solunum Sistemi Destegi
. Spor Fizyoterapisi
‘ Metabolik Sendromlar

@ Hormonal Dengesizlikler

‘ Kronik Yorgunluk

. Omurga & Eklem Yaralanmalari
. Yumusak Doku Yaralanmalari

. Omuz, Diz, KalgaYaralanmalari

‘ El Bilegi Yaralanmalari

@ B¢, Sirt, Boyun Yaralanmalan

. Fitik

@ BFR Antrenmani

. Kinesiotaping

Yiiz ylize seans gerceklestirmekteyim. Sadece klinik
psikonéroimmunoloji seanslarimi ve egzersiz danismanligi i¢in tercihe
bagdli olarak online danismanlik vermekteyim.

dogal iyilestirme giiciinii harekete gegirmektir.




Is Deneyimlerim

2022- ...

Fizyoterapist - Kurucu Ortak

Klinik Holistik

2020 2019

Fizyoterapist Fizyoterapist

Endist ATP Crossfit Insignia

2019 2019

Stajyer Fizyoterapist Stajyer Fizyoterapist

6.25 Fizik Tedavi ve FITKAFA

Rehabilitasyon Merkezi - Stajyer

Goniilli Calismalarim

Yeditepe Universitesi Dogal Afetlerde
Arama ve Kurtarma (YUDAK)

Yonetim Kurulu Uyesi
Eylil 2016 - Haziran 2020

Baskan Yardimcisi
Eyldl 2017- Haziran 2019

Aktif Uye
Eylil 2014 - Eyliil 2020

Gorev ve Egitimlerimiz:

-Dogada Arama Kurtarma ve Yon Bulma
-Kis Arama Kurtarma

-Yiiksek irtifa Dagcilik ve Teknik Dagcilik
-Yiiksek Agl Kurtarma

-Trafik Kazalarina Miidahale

-Yangina Midahale

-Deprem Enkazina Miidahale ve Tahkimat
-Yaral Nakil ve Sedye

-Dalis

-Parasiitli Atlama

-Yamag Parastu

-Amator Denizcilik

-Cankurtaranhk

-ilk Yardim

2021-2022

Spor Fizyoterapisti

Fentek Spor Kulibii

2019 2019

Stajyer Fizyoterapist Stajyer Fizyoterapist

KRM Ozel Egitim ve Fatih Sultan Mehmet

Rehabilitasyon Merkezi Hastanesi
2017-2018 2017-2020
Stajyer Fizyoterapist Asistan

Yeditepe Universitesi
Hastanesi

Yeditepe Univeristesi Kariyer
Geligimi ve Etkinlikler Ofisi

Sertifikalarim

Kuru igneleme Egitimi
IDNS Akademi - Ost. pt. Umit Erkut / 10.12.2020-12.12.2020

Kan Akisi Kisitlama Tedavisi Egitimi
Physioplus Cevrimigi Kursu / 11.05.2020

Ergon ISATM Teknigi Egitimi
Temel ERGON IASTM Teknigi Kursu / 15.11.2019-
16.11.2019

Fmt Temel + Performans Egitimi
PT Akademi - Pt. Giilsah Baghandag / 22.02.2020 -
23.02.2020

ileri Manipiilasyon Teknikleri ve Klinik Degerlendirme Egitimi
Giovanni Bonfanti DO (Ost. Pt.) / 27.09.2019 - 29.09.2010

Amator Denizci Sertifikasi - Hereke Liman Baskanhgi / 2019

Bir Yildiz Dalgig Lisansi
Degirmendere Sualti Toplulugu (DESSAT) / 2018 - ...

Turkiye Sualti Sporlari Federasyonu - Cankurtaran Sertifikasi
/2016- ...

Kizilay - ilk Yardim Sertifikasi / 2015 — ...

Kocaeli Biytiksehir Belediyesi itfaiyesi
Gonillu Itfaiyeci Sertifikasi / 2015 - 2020

Genglik ve Spor Bakanlidi, Spor Genel Miduirligu
Yamag Parasiitii ve Serbest Yamag Parasiitii Lisansi / 2016-
2017



